LISBON
SOUND
SOCIETY

Uma semana para mexer o corpo, soltar a voz e inventar personagens — pensado para
criancas que adoram imaginar e criar.

IDADES DURACAO Horério Regime

6 -12 anos 30h « 5 dias Manha e Tarde Presencial

Horario e Organizacao

Um dia completo de atividades, com pausa para almoco entre os dois turnos.

Turno da Manha - 10h00 as 13h00 Turno da Tarde « 15h00 as 18h00

Semanas Disponiveis

29 jun - 3 jul 6-10 jul 13 -17jul 20 - 24 jul 27 - 31jul

O que vao explorar

Cinco dias de Teatro, expressao corporal, jogo dramatico e iniciacao as artes performativas.

01 Corpo e movimento 02 Voz, emocdo e personagem

Consciéncia corporal, espaco e primeiros

j0gos de confianca em grupo Exploracdo da voz e construcdao dos

primeiros personagens.

03 Imaginacao e improvisacao 04 Criacao coletiva

Criacao de pequenas cenas a partir de Construcao de uma apresentacao final em
objetos, gestos e fantasia. grupo, com distribuicao de papéis.




O que levas para casa

Participacdao numa apresentacao final em grupo, mais um certificado de participacao.

Objetivo geral:

Proporcionar as criancas uma experiéncia pratica e criativa de descoberta teatral e corporal,
através do jogo, da expressao fisica e vocal, da improvisacao e da construcao de pequenas
cenas, culminando numa partilha final em grupo.

Como se organiza a semana

Um percurso pensado para evoluir dia apos dia, da primeira exploracao até a gravacao final.

Descoberta do corpo e do grupo

Jogos de nome, atencao e confianca, e primeira exploracao do
movimento e do espaco.

Voz, emocao e personagem

Aguecimento vocal, jogos de emocao e construcao de mini
cenas com voz e movimento.

Movimento, ritmo e imaginacao

Jogos de ritmo e coordenacao, e criacao de personagens a
partir de objetos.

Improvisacao e criacao de cena

Improvisacoes orientadas e ensaio de cenas curtas com
distribuicao de papeéis.

Partilha final

Ensaio geral, ajustamentos finais e apresentacao interna com
entrega do certificado.




Objetivos Especificos

No final da atividade, espera-se que cada participante seja capaz de:

® Reconhecer 0 corpo e a voz como instrumentos de expressao.

® Explorar nocoes basicas de espaco, presenca, movimento e ritmo.

@® Participar em jogos dramaticos e exercicios de improvisacao simples.

® Desenvolver capacidades de comunicacdo, escuta, cooperacao e imaginacao.
® Experimentar personagens, emocoes e acoes de forma ludica e orientada.

@® Participar na criacao de pequenas cenas ou apresentacao final em grupo.

Competéncias a desenvolver

@® Expressao corporal.

® Consciéncia do corpo e do espaco.

@® Expressao vocal.

® Imaginacao e criatividade.

@® Escuta e atencao.

® [rabalho em equipa.

® Confianca, desinibicao e autonomia.

® Capacidade de improvisacao e interpretacao.

Recursos Materiais

® Espaco amplo e seguro para movimento.

® Colunas para reproducao de musica e sons.

® Materiais simples de apoio a representacao, como aderecos, lencos, tecidos, chapéus,
objetos simbdlicos e cartdes visuais.

® Papel, marcadores e outros materiais para criacao de personagens, cenarios ou cartazes.
® Tapetes, se necessario, para exercicios no chao.

Recursos Humanos

® 1 formador/a ou dinamizador/a principal com competéncias pedagogicas e dominio basico
de instrumentos e producao musical.

® 1 monitor/a de apoio, sempre que o0 numero de participantes, a faixa etaria ou a logistica do
espaco o justifiquem.

Avaliacao

A avaliacao deve assumir natureza formativa e continua, incidindo sobre:
@® participacao;

® cnvolvimento nas atividades;

® disponibilidade para experimentar;

® cumprimento de regras;

® progressao individual,

@ contribuicao para o trabalho coletivo;

@® realizacao da partilha final.

Produto Final

Cada participante integra uma criacao final em grupo, apresentada no ultimo dia, como
evidéncia da sua participacao e aprendizagem, bem como um Certificado de Participacado.




Inscricao

Valor por participante, para a semana completa

10% desconto por irmao inscrito

250€ pOr semana.

® Participacdao em todas as atividades do laboratorio

® Acompanhamento técnico-pedagogico ao longo da semana
® Materiais de apoio e utilizacao de equipamento de estudio
® Apresentacao final em grupo

® Certificado de participacao

Informacao pratica

LOCAL Av. Conde Valbom, 100, 1050-070, Lisboa
PARTICIPANTES POR GRUPO Minimo 8 . Maximo 12, para garantir acompamento proximo.
O QUE TRAZER Roupa confortavel que permita liberdade de movimento e

calcado sem salto.

REFEICOES Lanche da manha, lanche da tarde e, no turno completo,
almoco - a trazer de casa com talheres e garrafa de agua.

GARANTIA Caso o grupo nao atinja o minimo de 8 participantes, o valor
pago € devolvido na integra.

FACA O VERAO VALER A PENA!

Inscreva ja o seu filho e garanta o seu lugar
nesta semana criativa!




